
高于男性，国内报道发病率为4.7％。 食道裂孔疝临床
症状表现不一，可归纳为以下5组：（1） 多部位不同性
质疼痛，剑突下、上腹部、胸骨后、心前区痛，有的病例
有放射性疼痛；（2）上消化道反流症状，如恶心，呕吐、
嗳气、反酸、烧心、食物反流等；（3）梗阻症状，如进食发
噎、咽下困难；（4）上消化道出血，呕血、便血；（5） 其他
症状，心慌、气短、咽部异物感等。但临床上由于症状表
现不一，很多症状与消化系统其他疾病的症状相似，导
致食道裂孔疝的诊断往往比较困难，一些病例往往经
过较长时间才被确诊，容易误诊误治。 从本例患者望、
闻、问、切四诊辨证分析，主要病变在脾、胃，为本虚标
实，当以健脾化痰，通腑降逆为治疗原则，多种治疗手
段共同应用。予以：（1）留置胃管，鼻饲糖尿病要素饮食
每次50ml，每日3～5次；（2）按压金津、玉液2穴，每次
2分钟，每日2次；（3）埋耳穴，取双侧胃、食道、贲门、交
感、三焦，每日1次，3日；（4）双侧足三里穴位注射黄芪
注射液每次5ml，每日1次；（5）电针留置强刺激内关，
每次10分钟，每日2次；（6）艾条雀啄灸中脘每次10分
钟，每日2次；（7） 中药以理气通腑、化痰降逆，小承气
汤加温胆汤加减：厚朴10g，白芍15g，制大黄10g，炒枳
实、枳壳各15g，黄连3g，乌贼骨30g，茯苓30g，炒鸡内金
15g，炒谷芽、麦芽各30g。佛手10g，香橼皮10g，沉香6g
（ 后下） ，甘草6g，姜半夏10g，姜竹茹9g，生大黄6g（后
下） ，前2剂保留灌肠，后5剂鼻饲给药。 因汤药入口后

1～2小时即吐，口服给药方式无法有效应用。 故先以
两剂汤药保留灌肠，肠道吸收药物同时，助排便保持肠
道通畅，其后插入胃管鼻饲给药，保证中药汤剂有效吸
收。 另外，鼻饲要素饮食，保证患者营养需求。 同时采
用电针、雀啄灸、穴位按压、穴位注射、埋耳穴等多种治
疗方式健脾理气通腑、降逆和胃止呕，有助于尽快控制
症状，促进病情改善。
3 后记

讨论后，应用主任医师魏某治疗方案，规律予以电
针、雀啄灸、穴位按压、穴位注射、埋耳穴及汤药治疗，
其中处方每日1剂，每剂水煎300ml，前2日灌肠，后5
日以鼻饲数次分服。期间停止应用胃复安，继续给予制
酸、静脉及鼻饲营养支持治疗，静脉滴注奥美拉唑、中
长链脂肪乳、欣维，鼻饲安素益力佳。1月25日夜间患
者自行拔出留置胃管，昼间口服汤药及半流质饮食4～
5小时后少量呕吐，呕吐物减少，呕吐距离进食后时间
明显延长，再次留置胃管，治疗同前。 1月28日7剂中
药服尽，拔出胃管，夜间进食半流饮食未呕吐，次日予
以糖尿病普食，无明显不适。1月31日患者精神明显好
转，神志清楚，饮食量增加，无反酸、呕吐，大小便正常。
实验室检查示肝肾功能、血常规均正常。患者病情稳定
出院。 随访3个月，病情无复发。

（收稿日期：2007－06－07；修回日期：2007－08－15）
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中国中西医结合学会风湿病专业委员会成立20周年庆祝会
第 七 届 全 国 中 西 医 结 合 风 湿 病 学 术 会 议 征 文
第22期全国中西医结合风湿病研究进展学习班

  通 知
中国中西医结合学会风湿病专业委员会成立20周年庆祝会暨第七届全国中西医结合风湿病学术会议，拟于2008年10月17～19日在北

京隆重召开（开幕式在人民大会堂） 。 会议形式：表彰先进、专题演讲、学术交流、研究成果及产品展示等。 表彰对象：（1）从事风湿病中西医结
合工作30年以上的临床和科技工作者或获省部级科技进步三等奖以上者；（2）优秀专委会委员和联盟委员。

1．会议征文：（1）内容：①风湿病中西医结合诊治指南探讨；②风湿病中医、中西医结合基础与实验研究；③风湿病中医、中西医结合临床
经验总结与研究进展；④难治性风湿病中西医结合诊治成功典型病例；⑤治疗风湿病中、西药作用机理研究及应用；⑥治疗风湿病中药及复
方制剂的开发与研究；⑦外治法或非药物疗法在风湿病临床中应用的经验；⑧风湿病的康复、护理经验等。 （2）要求：①论文要求论点明确，论
据充分，具有科学性、创新性、实用性；②论著、综述类论文限5000字以内，临床经验论文限1500字以内，病例报告等短篇论文限1000字以
内，请用楷体小4号字、1．5倍行距、A4纸打印（于题目下注明作者单位、详细地址、邮编、姓名及电话） ，附300～500字摘要（ 包括目的、方法、
结 果、结论四个部分） ；③投稿方式：邮寄论文打印稿1份并附光盘或3．5寸软盘，内容用Word格式存盘，或电子邮件投稿（ E－mail：btdy168
＠163．com） 。 邮寄地址：广州市广州大道北1838号南方医科大学中医药学院吴启富教授收；截稿日期：2008年7月31日，邮编：510515。

2．会议地点：开幕式、表彰大会及专题报告在人民大会堂举行，学术交流在京东宾馆举行。2008年10月17日报到，18日开幕及大会专题
报告，19日上午大会交流，下午学术交流及闭幕式。 会务费：980元，2008年5月1日前注册者会务费880元。

3．学习班有关事宜：（1）招生对象：各级从事风湿病临床及相关研究（包括影像、骨伤、康复各科）的中医、中西医结合医师。 （2）学习内容：
①常见风湿病的诊断、鉴别诊断与治疗；②名老中医临床经验介绍；③特色疗法介绍；④科研课题设计及项目申报。 （3） 授课老师：张凤山、吴
启富、唐福林、于孟学、白人骁、吕爱平、周乃玉、阎小萍、张国恩、王振宇、苏励、方勇飞、石玉山、叶志中、娄玉钤、李学增、朱婉华、王英、杨仓
良、贝新法等知名专家教授。学习时间：2008年10月16日报到，17～20日学习（18日免费参加在人民大会堂学术会议的开幕式及专题报告） ，
学费980元。 授予国家Ⅰ级继续教育学分12分。

4．会务联系人及电话： 广东省广州市广州大道北1838号南方医科大学中医药学院，吴启富（020－61648251，13719460989） ，邮政编码：
510515。 石玉山：13901155879，010－84472059（ 传真 ） ；王英：13603169987；张国恩：13313219506；李莛歧：13802742282；杨仓良：
13195092709；杨少锋：13802911355；贝新法：13705792667；蒋恬：13466606006。
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